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“ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ-‹�ú ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �Ö¸ü•Ö” 

                                                                                                ›üÖò. Ø¿Ö¤êü ×¿Ö¾ÖÖ•Öß ÖÖ ü̧ÖµÖ�Ö¸üÖ¾Ö, 

ÃÖÆüÖμμÖ�ú �ãú»ÖÃÖ×“Ö¾Ö, 

¯Ö¸üß�ÖÖ ×¾Ö³ÖÖ�Ö, 

ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ ü ×¾ÖªÖ¯Ößšü, ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ ü. 

Email ID:- shindesn2329@rediffmail.com    

 

 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ : 

               ¾μÖŒŸÖß •Öê¾ÆüÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ¾ÖÖÃŸÖ¾μÖ �ú¸üŸÖÖê, ŸÖê¾ÆüÖ ŸμÖÖÃÖ †Öê�ú ³Öæ×´Ö�úÖ, �úŸÖÔ¾μÖ ¾Ö •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ-μÖÖ ¯ÖÖ¸ü 

¯ÖÖ›üÖ¾μÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. †Öê�ú †Öã³Ö¾Ö, ¯ÖÏÃÖÓ�Ö, ¯ÖÏ¿Ö μÖÖÓÖÖ ÃÖÖ´ÖÖȩ̂ êü •ÖÖŸÖÖÖÖ ŸμÖÖ“μÖÖ ‡“”êû×¾Ö¹ý¬¤ü �úÖÆüß ‘Ö›üÖÖ ‘Ö›üŸÖÖŸÖ. 

ŸμÖÖ´Öãôêû ŸμÖÖ“μÖÖ ´ÖÖÖ¾Ö¸ü ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ´Öôû³Ö ¤üÖ™æüÖ μÖêŸÖÖŸÖ. ´Æü�ÖæÖ ŸÖÖ�Ö μÖê‰ú ÖμÖê μÖÖÃÖÖšüß ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�Öê Æüß 

‹�ú ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. 

             ´Öã�μÖ ×¾ÖÂÖμÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�μÖÖ†�ÖÖê¤ü¸ü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê �úÖμÖ †Ö×�Ö ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ ´Æü�Ö•Öê �úÖμÖ 

μÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘μÖÖ¾ÖÖ »ÖÖ�Öê»Ö. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ ? 

 ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê †Ö¯Ö�Ö ÃÖ´Ö•ÖŸÖÖê ŸμÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê �êú¾Öôû Ø“ÖŸÖÖ, †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ, Ææü¸üÆæü¸ü, �úÖôû•Öß, ™êü¿ÖÖ ‡ŸμÖÖ¤üß Ö¾Æêü. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê †Ö¯Ö»μÖÖ ¿Ö ü̧ß¸üÖŸÖß»Ö †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸üÖ²ÖÖÆêü¸üß»Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö †Ö×�Ö †Ö¯Ö�Ö μÖÖÓ“μÖÖ ¤ü̧ ü´μÖÖÖ    ÃÖŸÖŸÖ 

“ÖÖ»Ö»Öê»Öß ‹�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß •Öã�Ö»Ö²ÖÓ¤üß ÆüÖêμÖ.  

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê †Öê�ú ¸üÖê�ÖÖÓ“Ö Ó ´Öãôû Ø�ú¾ÖÖ ÃÖã̄ ŸÖ †¾ÖÃ£ÖêŸÖß»Ö ¿Öê�ú›üÖê ¸üÖê�ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´Öã¤üÖμÖ. 

ŸÖÖ�Ö μÖÖ“ÖÖ ÃÖÖê̄ ÖÖ †£ÖÔ †ÖμÖãÂμÖÖŸÖ —ÖÖ»Öê»μÖÖ Ö�úÖ ü̧ÖŸ´Ö�ú ²Ö¤ü»ÖÖÓÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖÖê †£Ö¾ÖÖ ´ÖÖÖÖê ×¤ü»Öê»ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü. 
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¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ ? 

¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖ“μÖÖ ¾μÖÖ�μÖÖ ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖ μÖêŸÖÖŸÖ. 

1.ÃÖÓ‘Ö×™üŸÖ ¯ÖÏμÖŸÖÖ“μÖÖ ´ÖãôûÖ¿Öß †ÃÖ»Öê»Öß ‹�úÖŸ´Ö ¾Ö “Ö»ÖßŸÖ Ã¾Öºþ¯ÖÖ“Öß ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ¸ü“ÖÖÖ ´Æü�Ö•Öê ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ ÆüÖêμÖ. 

2.¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ Æêü †ÃÖê ŸÖÓ¡Ö †ÖÆêü �úß, •μÖÖ“μÖÖ ÃÖÆüÖμμÖÖÖê ×¾Ö×¿ÖÂ™ü ¾μÖÛŒŸÖÃÖ´ÖãÆüÖ“Öê ÆêüŸÖã ×ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ, ŸμÖÖ“Öê 

Ã¯ÖÛÂ™ü�ú¸ü�Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê †Ö×�Ö ŸÖê ÃÖÖ¬μÖ �úºþÖ ‘Öê�μÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏμÖŸÖ �êú»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ ? 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖ“Öß ¾μÖÖ�μÖÖ ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖ μÖê‡Ô»Ö. 

             ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ´Öãôêû ´ÖÖÖ¾Ö ü̧ ¾Ö ¿Ö¸üß¸üÖ¾Ö¸ü �úÖê�ÖŸÖêÆüß ¾ÖÖ‡Ô™ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖê‰ú 

Ö ¤êüŸÖÖ ´ÖÖÖ“Öê ¾Ö ¿Ö¸üß¸üÖ“Öê μÖÖê�μÖ ÃÖÓŸÖã»ÖÖ ü̧Ö�Ö�Öê ´Æü�Ö•Öê ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ ÆüÖêμÖ. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö  

  �ÖÖ»Öß ×¤ü»Öê»μÖÖ ¾μÖÖ¬Öß, ü̧Öê�Ö ŸÖÖ�ÖÖ´Öãôêû ÆüÖêŸÖÖŸÖ Ø�ú¾ÖÖ ²ÖôûÖ¾ÖŸÖÖŸÖ. 

†.´ÖÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸êü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 

             ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¤ü›ü¯Ö�Ö, Ææü¸üÆæü̧ ü, �úÖôû•Öß, Ø“ÖŸÖÖ, ³ÖßŸÖß, ×Ö ü̧Ö¿ÖÖ, †ÃÖÆüÖμμÖŸÖÖ, ×“Ö›ü×“Ö›ü, †Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ, 

�Óú™üÖôûÖ, ×�Ö®Ö¯Ö�ÖÖ, ´ÖÖÖ“ÖÖ �úÖë›ü´ÖÖ¸üÖ, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö, †ÖŸ´Ö‘Öé�ÖÖ, Öî̧ üÖ¿μÖ, ¤ãü:�Ö, ³ÖμÖÓ�ú¸ü Ã¾Ö¯Ö, 

×Ö¦üÖÖÖ¿Ö, †ÖŸ´Ö‘ÖÖŸÖÖ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß, ³ÖßŸÖß (ˆ¤üÖ. �òúÃÖ¸ü, Èü¤üμÖ×¾Ö�úÖ ü̧, ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ‡. †Ö•ÖÖ¸üÖÓ“Öß �úÖôû•Öß) Ö�ÖÓ �ÖÖ�Öê ¾Ö 

μÖÖÃÖÖ¸ü�μÖÖ ÃÖ¾ÖμÖß †¿ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö/¯Öß›üÖ¤üÖμÖ�ú »Ö�Ö�Öê ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. 

²Ö.�ãú™ãÓü²ÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 

              �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ×•Ö¾ÆüÖôûÖ ¾Ö ²ÖÖÓ×¬Ö»Ö�úß“Öß �ú´ÖŸÖ¸üŸÖÖ, �ãú™Óüã²ÖÖŸÖß»Ö ¾μÖŒŸÖà´Ö¬μÖê ÃÖÓ³ÖÖÂÖ�Ö ¾Ö ÃÖãÃÖÓ¾ÖÖ¤üÖ“ÖÖ 

†³ÖÖ¾Ö, ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü †Ö¤ü¸üÖ“Öß ¾Ö ¯ÖÏế ÖÖ“Öß ˆ�Öß¾Ö, ‹�ú´Öê�úÖ²Ö§ü»Ö ²Öê̄ Ö¾ÖÖÔ‡Ô, �Öã»»Ö�ú �úÖ¸ü�ÖÖ¾ÖºþÖ —Ö�Ö›êü-ŸÖÓ™êü ¾Ö �ú™ãüŸÖÖ, 

‹�ú¾ÖÖŒμÖŸÖê“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö, Ã¾Ö“”ûŸÖÖ. ‡ŸμÖÖ¤üß. 

�ú.¾µÖÛŒŸÖ“µÖÖ �úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖê¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸êü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 

 †�ãú¿Ö»ÖŸÖÖ, ²Öê×¿ÖÃŸÖ¯Ö�ÖÖ, †Öã̄ ÖÛÃ£ÖŸÖß, ²Öê×±ú�úß¸üß, ²Öê•Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ¾Ö ×ÖÂ�úÖôû•Öß¾Öé¢Öß, ‡ŸμÖÖ¤üß. 
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›ü.¾µÖÛŒŸÖß“µÖÖ ²ÖÖîÛ¬¤ü�úŸÖê¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸êü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¤ãüÂ¯Ö¸üß�ÖÖ´Ö :- 

 ×¾ÖÃÖ ü̧Öôãû¯Ö�ÖÖ, �ÖÖë¬ÖôæûÖ •ÖÖ�Öê, �úÖ´ÖÖŸÖ “Öã�úÖ ÆüÖê�Öê, �Ö›ü²Ö›æüÖ •ÖÖ�Öê, ‡ŸμÖÖ¤üß. 

‡.¾µÖÛŒŸÖ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾ÖŸÖÔ�Öæ�úß¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸êü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 

 ±úÃÖ¾ÖÖ±úÃÖ¾Öß, †¯ÖÏÖ´ÖÖ×�Ö�ú¯Ö�ÖÖ, μÖÖμÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö, †×ÖμÖ×´ÖŸÖ¯Ö�ÖÖ, †×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ, ³ÖÏÂ™üÖ“ÖÖ¸ü, �ÖãÆêü�ÖÖ¸üß ‡ŸμÖÖ¤üß. 

‡Ô.¾µÖÛŒŸÖ“µÖÖ ¾Öî¾ÖÖ×Æü�ú •Öß¾ÖÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖê�ÖÖ¸êü ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö :- 

 ‘Ö™üÃ±úÖê™ü, �ãú™ãÓü²ÖÖ“Öß ¾ÖÖŸÖÖÆüÖŸÖ, ¯Ö× ü̧ŸμÖŒŸμÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“μÖÖ ÃÖ´ÖÃμÖÖ, ¯ÖŸÖß-¯ÖŸÖßŸÖß»Ö ²Öê²ÖÖÖ¾Ö ‡ŸμÖÖ¤üß. 

×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖß»Ö ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö †Ö×�Ö ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ :-  

1.•ÖÖ�Ö×ŸÖ�úß�ú¸ü�Ö ×¾Öºþ¬¤ü Ã£ÖÖ×Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß :-  

              •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖ ÃÖ¾ÖÔ“Ö �Öê¡ÖÖÃÖÖšüß †×Ö¾ÖÖμÖÔ —ÖÖ»Öê †ÖÆêü. ¯Ö¸üÓŸÖã Ã£ÖÖ×Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß 

×³Ö®Ö †ÖÆêü. ¯ÖÏ“ÖÓ›ü »ÖÖê�úÃÖÓ�μÖÖ –ÖÖÖÖ»ÖÖ ´ÖμÖÖÔ¤üÖ, ÃÖÖ¬ÖÖÃÖÖ´Ö�ÖÏß“Öß �ú´ÖŸÖ¸üŸÖÖ, †¯Öæ̧ üß †ÖÙ£Ö�ú ŸÖ¸üŸÖã¤ü μÖÖ´Öãôêû •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú 

¯ÖÖŸÖôûß¾Ö ü̧ ×Ö³ÖÖ¾Ö »ÖÖ�Ö�Öê �ú×šü�Ö —ÖÖ»Öê †ÖÆêü  μÖÖ´Öãôêû ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. 

2.�Öãºþ�ãú»Ö ¯ÖÛ¬¤üŸÖß×¾Öºþ¬¤ü ×¿Ö�Ö�ú×¾Ö¸ü×ÆüŸÖ ¾Ö�ÖÔ :- 

              ¯Öæ¾Öá“μÖÖ �úÖôûß ×¾ÖªÖ£Öá �Öãºþ�ÖéÆüß •ÖÖ‰úÖ ×¾ÖªÖ ÃÖÓ̄ ÖÖ¤üÖ �ú ü̧ßŸÖ. †Ö•Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß“ÖÖ ¯ÖÏÃ±úÖê™ü —ÖÖ»ÖÖ 

†ÃÖãÖ ¤æü¸ü¤ü¿ÖÔÖ, ÃÖÓ�Ö�Ö�ú, ™êü×»Ö±úÖêÖ, ‡Ô-´Öê»Ö, ±êúÃÖ²Öã�ú, ¾ÆüÖò™ü ËÃÖ†¯Ö, ™üμÖã™ü¸ü ‡ŸμÖÖ¤üß ŸÖÓ¡ÖÖ“μÖÖ ÃÖÆüÖμμÖÖÖê ×¾ÖªÖ£Öá ŸμÖÖ»ÖÖ 

Æü¾Öß †ÃÖ�ÖÖ¸üß ´ÖÖ×ÆüŸÖß »Ö�Öê“Ö ×´Öôû¾Öæ ¿Ö�úÖŸÖÖê. ¯Ö Ó̧üŸÖã μÖÖŸÖãÖ ×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ ¿ÖÓ�úÖ ×Ö¸üÃÖÖ �ú¸ü�Öê †¾Ö‘Ö›ü •ÖÖŸÖê. μÖÖ´ÖãôêûÆüß 

×¿Ö�Ö�Ö¯ÖÏ×�ÎúμÖêŸÖ ‹�ú¯ÖÏ�úÖ¸ü“ÖÖ ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. 

3.Ã¯Ö¬ÖÖÔ×¾Öºþ¬¤ü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ÃÖ´ÖÖÖÃÖÓ¬Öß :- 

             ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ“Ö ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö¸ü ×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ Ã¯Ö¬Öì»ÖÖ ŸÖÖë›ü ¤üμÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê •Öß ´Öã»Öê Ã¯Ö¬ÖìŸÖ ˆŸÖ¸üŸÖÖŸÖ ŸμÖÖÓÖÖ 

ÃÖ¾ÖÔ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖê μÖÖ‰ú»Ö™ü  •Öê ×¾ÖªÖ£Öá Ã¯Ö¬ÖìŸÖ ˆŸÖ¸üŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ŸÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ¾ÖÓ×“ÖŸÖ 

¸üÖÆüŸÖÖŸÖ †Ö¿ÖÖ ×³Ö®Ö ×¾Ö“ÖÖ ü̧¯ÖÏ¾ÖÖÆüÖ´ÖãôêûÆüß ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

4.ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ (†ÖµÖãÂµÖÖ“ÖÖ) ³Ö×¾ÖÂµÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ �úß ŸÖÖŸ¯Öæ̧ üŸÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü  :-×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæÖ ×´ÖôûÖ»Öê»μÖÖ –ÖÖÖÖŸÖæÖ 

´ÖÖÖ¾Ö•ÖÖŸÖß“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ Æêü †×ŸÖˆ““Ö ¬μÖêμÖ �ÖÖšüÖμÖ“Öê �úß, ×´ÖôûÖ»Öê»μÖÖ –ÖÖÖÖ“μÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü ÖÖê�ú¸üß, ¾μÖ¾ÖÃÖÖμÖ �úºþÖ »Ö�Öê“Ö 

†£ÖÖÔ•ÖÔÖ �ú¸ü�Öê ¿ÖŒμÖ ÆüÖê‡Ô»Ö †ÃÖê ×¿Ö�Ö�Ö ‘μÖÖ¾Öê μÖÖ´ÖãôêûÆüß ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
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5.–ÖÖÖÖ“µÖÖ ×¾ÖÃ±úÖê™üÖ×¾Ö¹ý¬¤ü ´ÖÖÖ¾Öß �Ö´ÖŸÖÖ  :- 

              •Ö�ÖÖŸÖ †Ö•Ö ×´ÖôûÖ»Öê»Öê –ÖÖÖ ˆ¤üμÖÖ •ÖãÖê ÆüÖêŸÖê ¤îüÖÓ×¤üÖ ¿ÖÖê¬Ö, ¯ÖÏ�ú»¯Ö, †ÓŸÖ¸üÖôû ³ÖÏ´Ö�Ö, ˆŸ¯ÖÖ¤üÖê, 

μÖÖ´Ö¬μÖê Ö¾ÖÖ¾ÖßÖ ÃÖÓ�ú»¯ÖÖÖ, ×¾Ö“ÖÖ¸ü, ´ÖÖ×ÆüŸÖß, μÖÖÓ“Öß ³Ö¸ü ¯Ö›üŸÖ †ÃÖæÖ Æêü –ÖÖÖ ÃÖÓ�Ö�Ö�úÖ«üÖ ȩ̂ü ×´Öôû¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã �úÖÆüß 

ÖîÃÖÙ�Ö�ú �úÖ¸ü�ÖÖ´Ö ãôêû (ˆ¤üÖ. ¯Öæ̧ ü ¤ãüÂ�úÖôû, ³Öæ�Óú¯Ö) ´ÖÖÖ¾ÖÖ“μÖÖ �Ö´ÖŸÖê»ÖÖ ´ÖμÖÖÔ¤üÖ μÖêŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸμÖÖŸÖæÖ“Ö ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö 

ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

6.šü¸üÖ×¾Ö�úÖÓÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö �úß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÖÔÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö :- 

            †Ö•Ö �ÖÖ•Ö�Öß�ú¸ü�ÖÖ´Öãôêû ¾Öîª�úßμÖ, †×³ÖμÖÖÓ×¡Ö�úß †¿ÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ×´Öôû×¾Ö�μÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖêšüμÖÖ 

¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ±úß ‘ÖêŸÖ»Öß •ÖÖŸÖê. ‡ŸÖ¸üÖÓ“μÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß �Öã�Ö ×´Öôû×¾Ö�ÖÖ¸üÖ ¯Öî¿ÖÖ´Öãôêû ›üÖòŒ™ü̧ ü, ‡Ó×•Ö×Ö†¸ü ÆüÖêŸÖÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã 

�Öã�Ö¾Ö¢ÖêŸÖ ¯Öãœêü †ÃÖ»Öê»ÖÖ ´ÖÖ¡Ö †Ù£Ö�ú �ãú¾ÖŸÖ ÖÃÖ»Öê»ÖÖ †¿ÖÖ †³μÖÖÃÖ�Îú´ÖÖÃÖ  ¯ÖÏ¾Öê¿Ö ‘Öê‰ú ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß ŸμÖÖ¾Öêôûß ˆ““Ö 

×¿Ö�Ö�Ö �êú¾Öôû ÁÖß´ÖÓŸÖÖÃÖÖšüß“Ö †ÖÆêü �úß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÖÔÃÖÖšüß †¿Öß “Ö“ÖÖÔ ÃÖãºþ ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö 

×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

7.²ÖãÛ¬¤ü´ÖÖÖ ×¾ÖªÖ£Öá×¾Öºþ¬¤ü ÃÖÖ´ÖÖµÖ ²Öã¬¤üß“Öê ×¾ÖªÖ£Öá  :- 

             †Ö•Ö ¯ÖÏŸμÖê�ú ×¾ÖªÖ¿ÖÖ�ÖêŸÖ •Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ ‹�ú“Ö †³μÖÖÃÖ�Îú´Ö ÃÖ¾ÖÔ ×¾ÖªÖ£μÖÖÔÃÖÖšüß ¸üÖ²Ö×¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 

�ãú¿Ö»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ŸÖÖê †³μÖÖÃÖ�Îú´Ö »Ö�Öê“Ö“Ö †Ö�ú»ÖÖ �úºþÖ ‘ÖêŸÖÖŸÖ ¯Ö�Ö ÃÖÖ´ÖÖμÖ ²Öã¬¤üß“μÖÖ ×¾ÖªÖ£μÖÖÔÖÖ †ÃÖÖ 

†³μÖÖÃÖ�Îú´Ö †¾Ö‘Ö›ü ¾Ö ²ÖÖê•Ö›ü ¾ÖÖ™üŸÖÖê ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Öß ŸÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ¯Ö¸üÖ¾Öé¢Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ŸμÖÖ´Öãôêû ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö 

ÆüÖêŸÖÖê. 

8.Æãü¿ÖÖ¸ü ×¾ÖªÖ£Öá ×¾Öºþ¬¤ü ÃÖÖ´ÖÖµÖ ²ÖãÛ¬¤ü“Öê ×¿Ö�Ö�ú  :- 

              �úÖÆüß ×¾ÖªÖ£Öá Æêü ˆ¯Ö•ÖŸÖ“Ö ¯ÖÏ–ÖÖ¾ÖÓŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸμÖÖÓÖÖ �êú¾Öôû ×¤ü¿ÖÖ ¤êü�μÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê ¯Ö¸ÓüŸÖã 

ÃÖÖ´ÖÖμÖ ²Öã¬¤üà“μÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ †¿ÖÖ ´Öã»ÖÖÓÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �ú¸ü�Öê �úšüß�Ö •ÖÖŸÖê. μÖÖŸÖãÖÆüß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö 

ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

�ÖÖ»Öß»Ö ²ÖÖ²Öà´ÖãôêûÆüß ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ :- 

1)Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú μÖã�Ö   

2)¯ÖÖ»Ö�úÖÓ“μÖÖ †¾ÖÖÃŸÖ¾Ö †¯Öê�ÖÖ  

3) ¾Öî“ÖÖ× ü̧�ú×¸üŸμÖÖ ²ÖÓ›ü �ú¸ü�μÖÖ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß  
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4)´Öã»ÖÖÓ́ Öã»Öß´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †£Ö¾ÖÖ ŸÖ�ÖÖ¾Ö  

5)×¿Ö�Ö�úÖÓ¿Öß ´ÖŸÖ³Öê¤ü   

6)Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú ¯Ö¸üß�ÖêŸÖ †Ö»Öê»Öê †¯ÖμÖ¿Ö   

7) ×²Ö‘Ö›ü»Öê»Öê ÖÖŸÖêÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ¾Ö  ¤ãü³ÖÓ�Ö»Öê»Öê �úÖî™ãü×²Ö�ú •Öß¾ÖÖ ‡ŸμÖÖ¤üß.  

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ :-  

              ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖß ×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�μÖÖÃÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �ú¸ü�Öê †¯Öê×�ÖŸÖ †ÖÆêü. 

×¿Ö�Ö�ú †Ö¯Ö»Öß ³Öæ×´Ö�úÖ ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¯ÖÖ ü̧ ¯ÖÖ›æü ¿Ö�úŸÖÖŸÖ.  

1.×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ •ÖÖ�ÖæÖ ‘Öê�μÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ �ú¸üÖ. 

2.×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ �éúŸÖß �ú ü̧ÖμÖ»ÖÖ ÃÖ´Ö£ÖÔ �ú¸üÖ. 

3.×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ �úÖÆüßŸÖ¸üß ¾ÆüÖμÖ»ÖÖ ×¿Ö�ú¾ÖÖ. 

4.×¾ÖªÖ£μÖÖÕÖÖ ‹�ú×¡ÖŸÖ ¸üÆüÖμÖ»ÖÖ ×¿Ö�úÖ¾ÖÖ. ‡ŸμÖÖ¤üß. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ :- 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ �ú ü̧�μÖÖ“Öê ¬μÖêμÖ Ø�ú¾ÖÖ ´Öã�μÖ ÆêüŸÖæ •Öß¾ÖÖÖ“ÖÓ ÃÖÖ£ÖÔ�ú �ú¸ü�ÖÓ ÆüÖ †ÖÆêü. μÖÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö †Ö×�Ö 

¾μÖŒŸÖß μÖÖÓ“μÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ�Öß�Ö ¯ÖÏ�ÖŸÖß“Öß �ú»¯ÖÖÖ †ÓŸÖ³ÖæÔŸÖ †ÖÆêü. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾μÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ �êú»μÖÖ´Öãôêû �ÖÖ»Öß»Ö ²ÖÖ²Öß ‘Ö›üŸÖÖŸÖ. 

1.¾μÖŒŸÖß»ÖÖ Ã¾ÖŸÖ:“μÖÖ ¿ÖŒŸÖß“ÖÖ, ÃÖÖ´Ö£μÖÖÔ“ÖÖ †Ö×�Ö Ã¾ÖŸÖ:“μÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖμÖ�Îú´ÖÖ“ÖÖ ÃÖÖ�ÖÖŸ�úÖ¸ü ‘Ö›üŸÖÖê. 

2.¾μÖŒŸÖß»ÖÖ ¾ÖîμÖÛŒŸÖ�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú †›ü“Ö�Öß †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÃμÖÖ¾Ö ü̧ ´ÖÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ μÖêŸÖê. 

3.¾μÖŒŸÖß»ÖÖ †ÖμÖãÂμÖÖŸÖ ÃÖÖ´Ö£μÖÔ, ¯ÖÏÃÖ®ÖŸÖÖ, ¯ÖÏ�Ö»³ÖŸÖÖ †Ö×�Ö ÃÖÓ̄ Ö®ÖŸÖÖ †Öã³Ö¾ÖŸÖÖ μÖêŸÖê. 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ¾µÖ¾Ö£ÖÖ¯ÖÖ-´ÖÖ ¿ÖÖÓŸÖ šêü¾Ö�µÖÖ“Öê ˆ¯ÖÖµÖ :- 

ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾Ö μÖê‰ú ÖμÖê μÖÖÃÖÖšüß ¾μÖŒŸÖßÖê Ã¾ÖŸÖ:“Öê ´ÖÖ ¿ÖÖÓŸÖ šêü¾ÖÖ¾Öê μÖÖÃÖÖšüß ¯Öãœüß»Ö ˆ¯ÖÖμÖ ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖ μÖêŸÖß»Ö. 

1. �úÖê�ÖŸμÖÖÆüß �úÖ´ÖÖŸÖ �úÖê�Öß ×¾Ö“ÖÖ¸üŸÖ ÖÖÆüß ŸÖÖê̄ ÖμÖÕŸÖ ¤ü�Ö»Ö ¤êü‰ú ÖμÖê. 
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2.¯ÖÏ×ÃÖ¬¤üß ×´Öôû×¾Ö�μÖÖ“Öß ÆüÖ¾Ö ÃÖÖê›üÖ¾ÖμÖÖÃÖ Æü¾Öß. 

3.�úÖê�ÖÖ“ÖÖÆüß «êüÂÖ, ´ÖŸÃÖ¸ü �úºþ ÖμÖê. 

4.¸üÖê•Ö �úÖÆüß �Ö�Ö ´ÖÖîÖŸ¾ÖÖŸÖ ‘ÖÖ»Ö¾ÖÖ¾ÖêŸÖ. ¬μÖÖÖ, ¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �úºþÖ ×“Ö¢Ö ¿ÖÖÓŸÖ šêü¾Ö�μÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏμÖŸÖ �ú ü̧Ö¾ÖÖ. 

5.‡ŸÖ¸üÖÓ́ Ö¬μÖê ×´ÖÃÖôû�μÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏμÖŸÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ, ²Ö¤ü»Ö ´Æü�ÖæÖ ‡ŸÖ¸üÖÓ¿Öß ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ÃÖÖ¬Ö�Öê. 

6.�úÖê�ÖŸÖêÆüß �úÖ´Ö ™üÖôû�μÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏμÖŸÖ �úºþ ÖμÖê ŸÖÃÖê“Ö ¯Ö¿“ÖÖŸÖÖ¯Ö ¾ÖÖ™ü�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß †ÃÖê �úÖê�ÖŸÖêÆüß �úÖ´Ö �úºþ ÖμÖê. 

7.× ü̧�úÖ´Öê ²ÖÃÖæ ÖμÖê ÃÖŸÖŸÖ �úÖ´ÖÖŸÖ ´Ö�Ö ¸üÖÆüÖ¾Öê. †Ö¯Ö»μÖÖ»ÖÖ —Öê̄ Ö¾Öê»Ö ŸÖê¾Öœêü“Ö �úÖ´Ö �ú¸üÖ¾Öê. 

8.¾μÖŒŸÖßÖê ÖêÆü´Öß ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ. 

9.”ûÖê™üμÖÖ-´ÖÖêšüμÖÖ �ÖÖêÛÂ™üŸÖ †ÖÖÓ¤ü ×´Öôû×¾Ö�μÖÖÃÖ ×¿Ö�úÖ¾Öê. 

10.×ÖμÖ×´ÖŸÖ ¾μÖÖμÖÖ´Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ, μÖÖê�μÖ ¾Ö ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸ü ‘μÖÖ¾ÖÖ.  

11.´Öã»ÖÖÓÃÖ´ÖÖȩ̂ ü �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ³ÖÖÓ›ü�Öê, ÃÖ´ÖÃμÖÖÓ“Öß “Ö“ÖÖÔ ¾Ö ‡ŸÖ¸ü †ÖÖ¾Ö¿μÖ�ú “Ö“ÖÖÔ ™üÖôûÖ¾Öß. 
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